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本 草 学

二
、

试述气病与血病的虚
、

实
、

寒
、

热用药原则与

选用药物
。

[ 解〕 虚则补之
,

实则泻之
,

当补则补
,

当泻则泻
;

寒者热之
,

热者寒之
,

当热则热
,

当寒则寒
。

气病
、

血病亦然
。

气虚
,

当用补气药
。

其中
,

元气衰微
,

体

虚无力
,

神疲倦怠
,

少气懒言等证
,

多选用人参
、

黄

芭
、

党参
。

然人参补气力最强
,

且能生津安神
,

但性

偏温燥
,

元气大伤者用之为宜
;
黄蔑补气力亦强

,

且

能升阳举陷
,

固表托疮
,

利水俏肿
,

故气虚下陷或气

虚水肿者多用之 ; 党参补气力较弱
,

但性较和平
,

而

无燥弊
,

补气兼能益阴
,

气阴两伤者用之为宜
。

中气

不足
,

脾胃衰弱
,

食少泄泻
,

倦怠乏力等症
,

多选用

白术
,

山药
、

黄精
、

白扁豆
、

甘草
、

大枣等补益中气

为主的药物
。

然白术长于补脾健胃
,

且能运化水湿
、

固表止汗
,

故气虚夹湿或气虚自汗者选用为宜
;
山药

、

黄精既补气
,

又养阴
,

虚劳气阴两虚用之为宜 ; 白扁

豆补力较差
,

但长于祛暑和中化湿
,

脾虚伤暑多选之
;

甘草补中
,

协调诸药
,

为临床气虚所常用 ; 大枣能养

心安神
、

调和营卫
,

故中气虚而营卫不和者用之为宜
。

补气药在于补虚
,

实勿补之
,

故斑疹温疫等实邪热证

勿用
,

表邪实证也勿用
。

因补养药多有留邪之弊
,

对

实邪未尽
,

不宜早用 ; 病邪未清
,

正气已虚者
,

当与

祛邪药配用
。

补气药多属阳药
,

肝旺者勿用
。

补气药

久服亦可变利为害
, “

气增而久
,

天 之 由也
” 。

(
《
素

问
·

至真要大论
》 )

血虚
,

当用补血药
。

其中
,

面色无华
,

唇爪苍白
,

眩晕耳鸣
,

月经不调等证
,

多选用熟地
、

当归
、

白芍

等补血养血
。

然熟地又能养阴补髓
,

为滋补肝肾要药
,

故肝肾精血亏虚用之为宜 ; 当归
、

白芍均能养血调经
,

为妇科要药
。

然当归又能活血行疲
,

故血虚夹癖用之

为寥
,

.

白芍且能敛阴泄热
,

平抑肝阳
,

故血虚有热者
,

用之为宜
。

阿胶滋阴补血
,

润肺止咳
,

并长于止血
,

故血虚阴亏
、

虚劳喘咳及各种出血证均宜用之
。

龙眼

肉既能益气养血
,

又能补心安神
,

故心脾两虚
、

气血

不足之证用之为宜
。

何首乌
、

桑搭等益精血
、

补肝肾
,

肝肾精座亏虚
、

眩晕耳鸣
、

须发早白
、

腰膝度软等多

用之
。

鸡血藤既能补血
,

又能行血
,

且能舒筋通络
,

故多用于月经不调
、

痹痛仆伤等证
。

补血药主要作用

在于补血
,

实勿补之
,

故邪气盛者勿补之
,

邪气未尽
,

亦慎用之
。

补血药性多腻滞
,

故湿阻中满
,

或脾胃虚

弱
,

食少便澹者应慎用
。

补血药虽能补益
,

也需适可

而止
,

过则变利为害
。

气分实证
,

应当泻之
。

如壮热烦渴
,

咳喘
,

神昏
,

目赤
,

脉洪大等证
,

宜用生石膏
、

知母等清气热
。

而

石膏功偏清解
,

降火力强
,

里热盛而律未伤者或肺热

实喘者多用石膏 ; 里热重津已伤者或肺热燥咳者
,

多

用知母
。

如阳明腑实证则宜用大黄
、

芒硝等泻下药
。

桅子善泻三焦郁热
,

导火下行
,

长于除烦
,

故三焦郁

热而懊侬烦闷者用之为宜
。

夏枯草
、

决明子善清肝热
,

但夏枯草功偏降火
,

兼能疏肝散结
,

故肝郁化火以及

痰火互结之凛疡者用之为宜 ; 决明子兼能益阴润肠
,

故肝热便秘选用为当
。

清气药的使用
,

应
“

到气才 可

清气
” ,

邪热未入气分者
,

不可过早使用
,

以防引邪

入里
。

如气分里热兼有血热者
,

宜气血两清 ; 气分热

兼有表证者
,

当先解表或表里同治
。

清气药性多寒凉
,

易伤脾胃
,

故中气虚寒
,

消化不良者应慎用
。

虚人用

之应顾护正气
,

必要时宜配伍扶正药
。

人体气机失调
,

出现气滞
、

气郁
、

气逆等气实证
,

治应选用理气药
,

其中橘皮
、

木香
、

砂仁
、

白豆盏都

以行脾胃气滞为主
,

多用于院腹胀痛
、

消化不良等证
。

但橘皮性缓
,

既能健脾燥湿
,

又能理肺化痰
,

故湿痰

盛者多用之 ; 木香性燥
,

善行肠胃气滞
,

长于行气止

痛
,

故肠胃气滞腹痛多用之 ; 白豆落偏于和中止呕
,

故中满呕逆多用之
。

香附
、

青皮
、

苦谏子
、

香椽都以

疏理肝气为主
,

多用于胁肋胀痛
、

食少痞闷等证
。

积

实 (积壳 )
、

厚朴
、

大腹皮
、

乌药都以下气为主
,

多用

于脾胃气滞
、

胸腹胀满等证
。

蓬白也以下气为主
,

但

长于温通胸阳
,

散结止痛
,

为治胸痹之主药
。

沉香
、

柿蒂都以降气为主
,

多用于呕恶呢逆等证
。

但沉香又

能纳气平喘
,

而柿蒂则 可止呢
,

故选用又有不同
。

气分热证
,

当用清气药已如前述
。

气病寒证
,

当

用祛寒药
。

如 阴寒内盛
、

元阳衰微
,

而见汗出恶寒
、

口鼻气冷
、

下利清谷
、

厥逆脉微者
,

可选用附子
、

干

姜
、

肉桂等药
。

若呕逆泻利
,

胸腹冷痛
,

脉沉实者
.
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可选用吴黄
、

良姜
、

川椒
、

草差等温中散寒
。

祛寒药

温热燥烈
,

能资阴助火
,

凡阳盛阴虚
,

真热假寒等证

均禁用
。

血分热证
,

如血热妄行所引起的吐妞
、

发斑及热

入营血的身热夜甚
、

神昏躁扰
、

苦绛脉数等证
,

则当

选用清热凉血药
。

其中
,

犀角
、

干地黄
、

玄参均能清

热凉血
、

止血
、

消斑
,

多用于血热出血
,

沮邪发斑等

证
。

恨潭角解饭血分热稀之力截强
,

并替愉办安神
、

定徐止擂
,

故血热邪盛
,
`

身热
、

神誉
、

·

惊描及发斑者

多选果
。

壮丹皮
、

赤芍瞥能渭热凉血
,

情血教决
,

多

用子月
一

经不调
、

渝肿
、

吐妞等证
,

而丹皮又长子消骨

蒸
,

赤芍长于活血消肿止痛
,

选用又省不简
。

地骨皮
、

自彼
、

银柒胡均能清热凉血
,

且能除燕
,

常用子阴虚

发热
、
萦拿

、

大臂叶
、

青黛
、

板蓝根两为倩热凉血解

翻念矗
,

故热猫人血
、

发斑发协称及丹娜嘟证多用之
。

热邪
`
人血幼恕耗血动血

,

寒须徐血触血
, ,

此为治泞

沮病热人血分的原则
,

故朴热入份血术食用清角凉血

药 , 举妇懊用 , 此类药物性属寒凉
,

脾胃撇姗使拾者

也愉用
,

拿誉鼠之
,

血病寒证亦热
。

故妇女血寒痛经
、

经

防妞姗
,

崩幅
、

不拳等证
,

宜速用猛经散卑药
,

常角

炮如
、

挫枚
、

肉桂
、

炒艾叶等
。

而炮婆兼能撇中
,

桂枝

又能解肌
,

肉检畏子牡肾阳
,

妙艾叶长千睡胞宫
、

散

寒银
、

溢经止血
,

故需遭当翅角
「

。

三
、

幽挺翔物的临津应海箱点外举例说明
。

亡解〕 概括虫奥衡的馏求鹰带宵如下恃点
:

( 1)

活血祛疲
:

如大黄擞虫丸
、

下粥血扬用蜜虫等虫奥药

治疗虚努内有午血及严妇腹内有争血等证
,

以其活血

检寮
、

推陈致新的作用而达愈病之 国的
。

〔幻 攻坚破

积
:

如蟹甲煎丸角蜜虫
、

蜕螂等治疗瘩母
,

以其攻坚

破税之作用猫达渭除症积之自的
。

s( ) 熄风定惊
,

如
嘴证治准绳

》
之摄凤散即以僵餐

、

蟆蛤
、

全蝎等药治疗

惊凤
、

被伤风
、

建率抽播
、

口嚷
、

角嗯反张等症
,

以

其峻盆之搜凤定建作用达到炫风平僚之目的
。

r刃 搜

凤通络
、

娜翔杀虫
,

用午洽抒湖
`

窗风疾
。

如搜凤散用

蝮蚁 、 全踢
、

地龙珍治疗鹿凤病
; 心被乖良方 , 角竣松

陀翻黄外致泞慈嗜
, 针关士治周

二

鲜用全蝎
、

蝉房
、

地
·

龙娜
。

(的 宜泄凤热
:
如砍证治雇绳, 用自

一

俊要散僧疗

并组凤热头痛
。 崔呵喉秘集

,六味汤以白僵蟹配薄柳
、

桔视
、

甘章辱洽喂痛初起育风热外邪奢
。

〔的 俏痛散

肿
: 峨箱寮方》 治堵疮肿霉

,

用殊油煎全蝎
、

桅子
,

加

赞蜡为裔敷予患部 ; 七宣指方》用斑 蟹 施于痛疽拨脓

等
。

(力 舒气止痛
:

如乌龙丸用九替虫治肺气痛症
。

邝 ) 散给
,

疗噎腮等病
:

如《圣惫方》
角烧娜虫等洽隔

中 医 杂 有

气吐食
、

大便秘塞及吐粪等
。

( 9) 壮肾作强
:

如娱蛤

为散服用治疗阳密术举等
。

虫类药的临康应用辣了注

意各药的特性发挥其所长外
,

还须善于辨证论治
,

和

其他药恰当配合
。

虫类药因使用剂量不同作用有别
,

一般认为剂量较小时多呈兴奋作用
,

剂量较大多起抑

制作用
。

某些虫类药有毒
,

作用猛烈
,

故虚弱人忌服
,

血虚发痉
、

生风者及孕妇忌用
。

某 些 虫 类 药辛温走

窜
、

易伤津液
,

故阴虚阳允者懊用或与养阴药配用
。

临床申把稗上述应用特点对于场利克弊
、

妥善使用虫

类药是很有意义的
。

四
、

比较下列吝组漪效的异间
. 土

.

篇 曹
`

与木通

2
.

附子与白附子 3
`

天门冬与麦 门 冬 毛 牡丹皮

与地骨皮 压
.

黄递
、

黄苹与黄柏

〔解 J 篇神与木通均有清利湿热之功
,

多用于热

淋
。

但水通曹今
,

’

入心与小 肠经
,

替降心 火
、

通小

肠
、

等恤热下行
,

故对心移热于小肠之热淋
、

口曾生

疮等征多用之
,
如导赤散

。
水通并能通血脉

,

利关节
,

用于湿热碑愉右 且能通经达络
,

用于每闭
,

乳扮不下

替证
。

篇蓄曹平承归肠脱经
,

替清脸脆很热
、

利尿通

琳
,
适用于下焦通热斯致的热淋酿痛

、

小便不利及湿

热黄疽等证
。
尚有燥澳杀离之功

,

可用于皮肤湿店
、

皮缺者卑
一

,

女子阴怕娜证
.

天门冬与璐门冬皆加葬阴润燥
,

故常配用治疗明

虚肺燥所教的势热确喻
,
燥咳度稠不爽

,

吐血咯血
,

口千曾麟
,

摘锡等证
。

值夭门冬性睐食苦大琳
,
归肺

肾经
,
既能演肺降火

,

化雄热
,

又能滋肾仕水
,

润燥

生律
,

为传肺肾阴虚火旺堵证的常用药
。

而责门冬性

味甘
,

微曹
,

微娜
,
归肺

、

心
、

胃经
,

脱 能 舞 阴
_

润

燥
,

义能养胃情心
,

故热病份阴
,

心烦娥揭
,
以及肠

燥便秘者多用之
。

牡丹皮与地肴皮窗能清热凉血
、

退骨燕 , 故阴虚

发热成血热所致的骨燕潮热
、

烦渴等证常选用
。

但丹

皮具辛散之性
,

重在清透
,

治无汗之骨器
。

地骨皮妹

甘
,

偏走里 , 重在益阴清热
,

治育择之骨燕 , 且丹皮

偏走血分
,

行血散必
,
适用午热诀血绪成血热龚拾所

致的斑疹脸妞 , 血滞血必所致的脱阳
、

疲肿度映朴损

份等证
, 地臂皮偏走气分

,

裔气分之热
,

清肺止映
,

故扮热喘嗽亦常用之
,

如得白傲
。 一

附子与白附子替能迷攀湿 , 但附子偏走卞热
,

:

长

子壮阳救逆
,

对千阳气不足
,

身体欢璐
,

怜划盔粼 1

火衰
,

下兄虚冷之证有良效
,

如右归丸
、

金凌肾气丸

等
。

对千大杆
、

大吐
、

大下后所致四肢械道
,

脉微欲

绝等危证 , 亦每有率效
,

如人参附子杨
、

四姐疡替
。

白附子性味辛退
,

既散而升
,

令定上
_

焦
,

褚瓣玻解
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痉
,

主治中风痰奎
,

口眼喝斜
,

痰厥头疼
,

破伤风
,

日嗓抽搐等证
。

故二药使用不可相混
。

黄芬
、

黄连与黄柏三味
,

同为苦寒之品
,

均有清

热燥湿
、

泻火解毒之功
,

多用于湿热内蕴之痢疾
、

疮

毒
、

湿疹
、

黄疽以及热盛所致的火热烦躁
,

甚则发狂
,

干呕浚赤
,

语语不眠
,

吐屺等证
,

常相配用
,

如黄连

解毒汤
。

但黄琴偏于清上焦肺热
,

常用于咳喘吐黄痰

者 ; 黄连偏于清心火
、

泻胃热
,

常用于心经火盛
,

烦

躁不眠
,

高热
,

神昏谱语
,

口舌生疮
,

以及胃热牙酿

肿痛等证
,

如清胃散
。

黄柏偏于泻下焦相火
,

常用于

阴虚火旺所致的骨蒸劳热
,

盗汗遗精等证
,

如知柏地

黄丸
、

大补阴丸
。

故三药药效有同有异
。

中医内外科

一
、

吐酸证治概述
。

〔解〕 吐酸一证及其病机
,

早在
《
内经

》
中就有记

载
。

如《 素向
·

至真要大论 》 云
: “

诸 呕吐酸… … 皆属

于热
。 ”
此后

,

关于吐酸的病机向题
,

历代医家各有见

解
,

其中河间
、

丹溪官其胃热
, “

或言吐酸为寒者
,

误

也
。

如酒之味苦性热
,

饮之则令人色赤气粗
,

喜怒如

狂
,

烦渴呕吐
,

皆热证也 , 其吐必酸
,

为 热 明 矣
。 ”

( 《索间玄机原病式 》 )东垣
、

景岳则以为寒
, “

吐酸者
,

甚则酸水浸其心
,

令上下牙酸涩
,

不能相对
,

以辛热

疗之必减
。

… …若以病机之法
,

作热攻之
,

误矣
。

杂

病酷心
,

浊气不降
,

欲为中满
,

寒药岂能治乎 ? ”
(
《
程

杏轩医述
》
引东垣云 ) 盖饮食陈积

、

热腐则变酸臭
,

水

谷入胃
,

若能健运转输
,

胃实肠虚
,

肠实胃虚
,

更实

更虚
,

不复停积
,

何致于酸 ? 酸本肝之味
,

推其吐酸

之由
,

其病在胃
,

其本多在肝
,

以
“

肝生 酸
” 、 “

酸为

木味
”

故也
。

若因郁怒太过
,

情志所 伤
,

肝气郁结
,

失于疏泄
,

而致土蜜
,

不能健运
,

饮食滞留于胃必作

酸矣
。

初则肝气犯胃
,

病偏于实
,

临床主要表现为
:

胃

脱胀痛
,

窜及两胁
,

暖气吐酸
,

纳减
,

善太息 ; 舌淡

红或红
,

苔薄白或薄黄
,

脉多弦
。

治宜疏肝和胃
,

可

选用四逆散和左金丸之类
,

加牡砺
、

瓦楞子等治疗
。

久病肝气犯脾
,

肝脾不和
,

木郁土虚
,

而临床主要表

现为
:

胸胁满痛
,

腹痛作胀
,

食少吐酸
,

大便不实或

泻下搪薄
,

夹有矢气
,

每因郁怒反复发作 , 舌淡红
、

苔薄白或微腻
,

脉多沉弦
。

治宜理气抑肝
,

和 胃扶

脾
,
可选用逍遥散或痛泻要方合左金丸之类怜疗

。

若

由肝失疏泄
,

胃失降和
,

中阳不布
,

水液内停
,

酿酸

上禅者
,

症见呕吐酸水
,

上腹痞胀
,

巅痛目眩
,

口干

不思饮或喜热饮 , 舌淡红
,

苟白或腻
,
脉弦缓

。

治宜
.

暖肝散郁
,

混养脾胃
,

选用吴茱英汤加谷
、

麦茅等治

疗
。

若因饮食失节
,

寒温不适
,

而致中寒停饮
,

水谷

停留不能转输
,

亦可致酸
。

症见呕吐酸水
,

上腹痞满

或有振水声
,

口干不欲饮 ; 苔白或滑腻
,

脉细缓
。

治

宜温阳化饮
,

可选用小半夏加获芬汤之类治疗
。

若因

素体虚弱
,

或忧愁思虑伤脾
,

或病后失调
,

而致中阳

不振
,

脾胃虚弱
,

症见呢逆泛酸
,

院部隐痛
,

喜按喜

暖
,

面色萎黄
,

神疲乏力
,

四肢不温
,

大便绪薄 , 舌

淡滑
,

脉虚软或沉缓
。

洽疗则李健脾益胃
一 ,

温 中祛

寒
,

可选用理中汤加红盏
、

良姜
、

木香等治疗
。

胃为

燥土
,

喜润恶燥
。

一

或因饮食太过
,

食结郁热
,

或嗜辛

辣厚味
,

助燥生热
,

而致胃热食滞
,

症见春吐酸水
,

胃院胀痛
、

拒按
,

恶食欲吐
,

暖腐食臭
,

齿服肿痛
,

口舌生疮
,

大便干
,

尿黄
,

苔薄黄
,

脉滑实 , 或身热

面赤
,

舌苔黄厚
,

脉滑数
。

治宜清泻胃热
,

化食导滞
,

可选用三黄泻心汤加莱旅子
、

焦三仙
、

瓦楞子
、

川攘

子等治疗
。

倘若寒热夹杂
,

症见呕吐酸水
,

心下痞

满
,

饮食减少
,

口酸苦
,

大便稀
,

舌红
、

苔黄白相间

或黄腻
,

脉弦细数或滑数者
,

治宜降逆散痞
,

方宜甘

草泻心汤之类
。

可见
,

吐酸一证有寒热虚实及夹杂之

别
,

如
《
四明心法》 云

: “
盖寒则阳气不舒

,

郁而为热
,

热则酸矣 , 然亦有不因寒而酸者
,

木气郁甚
,

熏燕湿

土而成也
。

又有饮食太过
,

胃院填塞
,

脾气不运而酸

者
,

是佛郁之极
,

湿热蒸变
,

然总属木气所致
。 ”

吐酸

一证
,

病成于霄
,

治亦应重视调理脾胃
,

使其升降转

输
,

水谷得运
,

则酸无由生
。

然其本多在肝
,

因此治

疗又需注意调肝
,

使其疏泄功能正常
,

吐酸则可根除
。

此外
,

适当佐以消导药
、

勿多用甘
, “

甘反作酸
, ,

也

是应该注意的
。

本病易子反复发作
,

主要与情志不和
、

饮食不节
、

寒热失调等有关
。

因此
,

一方面要谨守病机作系统治

疗观察
,

另一方面还必须做到舒其情志
,

节饮食
、

适

寒温
,

忌肥甘
,

以此巩固疗效
,

防止复发
。

二
、

眩晕因于
“

肝阳上扰
”
的主证及其治则方药

。

〔解〕 眩晕因于
“

肝阳上扰
”

的主证
:
眩晕每因烦

劳或恼怒而加剧
,

面色潮红
,

头胀痛
,

急躁易怒
,

少

寐多梦
,

口苦 ; 舌质红
,

舌苔黄
,

脉弦数或弦细数
。

治以平肝潜阳
、

滋养肝肾
。

选用天麻钩藤饮
:

天麻
、

钩藤
、

生石决
、

山桅
、

黄苹
、

川牛膝
、

杜仲
、

益母

草
、

桑寄生
、

夜交藤
、

朱获神 , 如夹火上扰
,

可加龙

胆草
、

丹皮以清肝泻热 , 如风阳上扰
,

复见半身军滞
,

甚则 口喝偏瘫等
,

可加龙骨
,

牡砺
、

赌石以镇肝 熄

风 ; 如夹痰
,

可加竹沥
、

天竺黄
、

川贝等以化痰 ,
.

头

痛甚者
,

加石决明
、

珍珠母
、

羚羊角
。

(待续 )

(中医研究院教育处供稿 张树生解答 )
,


